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主な内容  ２㌻ 自殺を未然に防ぐために
　　　　 20㌻ 浄法寺まつり

特集

一人じゃない、私たちにできること
小さな一歩

広報にのへ
挑戦します！次代へ紡ぐふるさとづくり
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自殺の現状を知る　

　日本の年間自殺者数は平成10
年から３万人を超える状況が続
き、ピーク時には３万4427人
まで増加しています。平成22年
以降は10年連続で減少し、令和
元年には最少の２万169人を記
録しました。
　令和５年の自殺者数はどうで
しょうか。警察庁の報告では、
２万1837人で、自殺者数を性
別でみると、男性が１万４862
人で、全体の6 8 . 1％を占め、
女性が6975人で31 .9％です。
年代別では、50代が4194人で
全体の19 . 2％と最も多く、次
いで40代、70代、60代の順に
なります。職業別では、無職者
が１万1466人で全体の52.5％
を占めて最も多く、次いで有職
者、学生・生徒などの順となっ
ています。

私たちが住む地域の現状は

　岩手県の令和５年の自殺者数
は、厚生労働省の人口動態統計
によると233人です。これは、
交通事故死亡者数（35人）の約
6.7倍となっています。
　人口10万人あたりの自殺死
亡率（平成30～令和４年累計）
をみてみましょう。岩手県平均
が19 . 5に対し、二戸保健所管

内では27 . 3で、自殺死亡率が
比較的高い地域です。市として
みると自殺死亡率は24.5です。
これは、全国平均死亡率16 . 4
を大きく上回る結果となってい
ます。
　このように、自殺は私たちの
地域でも身近な社会問題です。

一人じゃない、私たちにできること

特集 自殺を未然に防ぐために

小さな一歩

市では、転倒予防、健診受診率の向上、自殺予防、生活習慣病
予防の４つを柱に「二戸市健康づくり都市宣言」を行いました

あなたやあなたの大切な人のために
かけがえのない命をまもるために
自殺予防を一緒に考えてみませんか

ゲートキーパーって何だろう

　悩んでいる人に気づき、声をかけ
てあげられる人のことです。特別な
研修や資格は必要ありません。誰で
もなることができます。周りで悩ん
でいる人がいたら、やさしく声をか
けてあげてください。声をかけあう
ことで、少しでも不安や悩みを和ら
げることができるかもしれません。
　ゲートキーパーは「変化に気づく」
「じっくりと耳を傾ける」「支援先に
つなげる」「温かく見守る」という４
つの役割が期待されています。その
うちどれか１つできるだけでも、悩
んでいる人にとっては大きな支えに
なります。

「命の門番」とも呼ばれている

　悩んでいる人に寄り添い、関わり
を通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援
することが重要です。一人でも多く
の人に、ゲートキーパーとしての意
識を持っていただき、専門性の有無
にかかわらず、それぞれの立場でで
きることから進んで行動を起こして
いくことが大切な第一歩です。
　難しくとらえすぎず、悩んでいる
人に寄り添い、話を丁寧に聴くこと
が大きな心の支えになるはずです。
もし、支えることで困ったときには
相談窓口や専門家の力を頼ってみま
しょう。

きっと、誰かとつながっている
大切な命を救う４つの行動

もしも、 身近な人や大切な人が落ち込んでいたら心配ー。
そ ん な 時 は、 勇 気 を 出 し て ま ず は や さ し く 声 を か け て み る こ と か ら
始めてみませんか。

ゲートキーパーの役割

気づく
１

聴く
２

つなぐ
３

見守る
４

（保健福祉年報より）
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％ 県内の保健所別自殺死亡率の推移（人口 10 万人対）
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１気づく

誰でもかかる可能性がある
こころの病気「うつ病」

自殺と深い関わりがある病気

患者さんの多くは　

　年齢層は小学生から大人まで
幅広いですが、二戸地域では、
特に高齢の人が多いです。全体
的に違和感を覚えた早い段階で
受診する人が増えているように
感じます。職場や家庭などの対
人関係がきっかけで受診される
ケースも。話を聞いてくれる人
が周りにいれば、解決する場合
もありますが、中には相談先が
なくて来院される人もいます。

「うつ病」を知る

　うつ病には主に 2つの症状が
あります。1つ目は、気分が憂
鬱であること。2つ目は、喜び
が損なわれていることです。ど
ちらかが 2週間以上続くと、社
会生活に影響が出て、日常生活
もままならなくなります。そう
いった人が、いわゆる「うつ病」

と診断されます。
　重症度によって異なります
が、眠れない、幻覚や妄想が酷
くなるといった症状が現れま
す。死を選びたいという気持ち
が芽生えることもあります。

周りの人が気づけるのか

　ストレスチェックができれば、
比較的早く受診につながり、症
状を見つけやすいです。周りの
人が変化に気づいて受診を勧め
るケースも増えています。
　ポイントは、「疲れているはず
なのに眠れない」「食欲が減少し
ている」などさまざまです。こ
うしたサインを出している人へ
の接し方として、まずは「気づき」

を与えてあげることが大切です。
　多くの場合、相手は「ただ話
を聞いてほしい」と望んでいま
す。できる範囲で構いませんの
で、しっかりと相手の話を聞い
てあげることが重要です。

誰にでも起こりうるから

　誰にでも起こりうるのが「うつ病」
です。原因は些細なことで、気持
ちの起伏が影響します。心と体の
バランスを保つことが大切です。
　欲を深く持ちすぎたり、何か
を求めすぎると、満たされな
かったときに不満が募りません
か。きっと、何気ない小さな喜
びを感じられることも必要なん
だと思います。

今日が良い日で、ありがとうと
小さな喜びを感じることができれば

セルフチェック　

最近こんなことが続いていませんか
　 □ こ れ ま で 楽 し か っ た こ と が、 楽 し め な く な っ た
　 □ 以 前 は 楽 に で き て い た こ と が、 今 は お っ く う に 感 じ る
　 □ 自 分 が 役 に 立 つ 人 だ と 思 え な い
　 □ わ け も な く 疲 れ た よ う に 感 じ る
　 □ 毎 日 の 生 活 に 充 実 感 が 持 て な い
　 □ 死 に つ い て 何 度 も 考 え る こ と が あ る 　
　 □ 気 分 が ひ ど く 落 ち 込 ん で、 自 殺 に つ い て 考 え る
　 □ 最 近（こ こ ２ 週 間）ひ ど く 困 っ た こ と や つ ら い こ と が あ る

２ 週 間 以 上 ほ と ん ど 毎 日 続 い て い て、生 活 に 支 障 が 出 て い る 場 合 は、
医 師 ま た は 保 健 師 な ど に 早 め に 相 談 し ま し ょ う

聴く 知っておくべき、聴く側の「きき方」

抱え込むのではなく、
誰かと一緒に聴いてほしい
聴く側も一人じゃない、
あなたが責任を感じ過ぎないで

　自殺対策のための傾聴と言われると少し
難しく感じるかも知れません。ですが、普
段の日常生活の何気ない会話や雑談、仕事
でのお客さんとの会話なども大切な「聴くこ
と」の一部です。
　聴き手のポイントは、「聴くだけ」にする
こと。アドバイスなどで何かを変えてあげ
ようとすることは、悪化させたり反発させ
てしまう恐れがあります。
　さらに大切なのは、誰かと一緒に聴いて
あげること。責任感のある人ほど、一人で
聞いて私が何とかしなければと抱えこんで
しまう傾向です。そうすると、その人
が心に負担を抱えてしまいます。
　ゲートキーパーの全ての役割を一人で実
行しようとせずに、まずは話を聴いてみる
ことです。その先は、市の保健師さんなど
につないであげましょう。

▷かけてあげたい言葉
　大変だね、 つらいね→共感を示す
　えらいね、 よく頑張った→相手をねぎらう
　話してくれてありがとう→感謝の気持ちを表す

▶避けた方が良い言葉
　頑張ろうよ、 元気出して→安易な激励
　悪いのはあなたでしょ→批判や否定
　命を粗末にするな、 死ぬ気でやれ→押し付ける言い方

神先　真
まこと

 さん
岩手医科大学医学部神経精神科学
講座（二戸市いのち支える自殺対
策推進本部オブザーバー）

佐々木　由
ゆ か

佳 さん
岩手県立一戸病院長

２
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３

傾聴ボランティアほほえみ

一人じゃない
あなたをサポートする場所ある

こころを「つなぐ」地域づくり

わずかでも
変化を感じたら
勇気を持って
声をかけてみます

　ゲートキーパーの研修を受ける前までは、県北が自
殺率が高い地域だということは知らなかったです。受
講後は、お客様と話す際に「前の方が明るかったかな」
など少しでも変化があると感じた際には気づいて声を
かけるようになりました。職場でも気軽に相談し合え
る環境を整えることはもちろん、心のケアや窓口、困っ
た時の相談先はどこかを把握しておこうと意識が変わ
りました。

第一生命保険株式会社の左から
古舘さん、松田さん、木戸さん

つなぐ 相談先を知っておく

　お話を聴いた後、問題をしっかりと解決するために
は、専門家の力が必要です。具体的な相談機関がある
ことを伝え、本人の意識を尊重しながら、適切な支援
につなぎましょう。
▷自身や身近にいる人のこころや体の不調など悩みが
　ある際には、一人で抱え込まず、相談しましょう

お話、聴かせてください▷おしゃべりどころ
日時　毎月７日、27日午前 10時～正午場所　なにゃーと
▷施設訪問
月に数回介護施設を訪問しています

　私たち傾聴ボランティアほほえみ
は、皆さんの話に耳を傾ける活動を
しています。ボランティアにも守秘
義務があり、活動中に聞かせてもらっ
た内容は、他人に漏れることはあり
ません。喜びや怒りを感じている事、
悲しい事など、安心して気軽に立ち
寄って話してみませんか。

小さな一歩が優しい社会へ
「おしゃべりどころ」によってがんせ

の皆さん

こども相談窓口
　 小 学 生 か ら 高 校 生 で こ こ ろ と
か ら だ の こ と に 不 安 や 悩 み が あ
る 人 は 、 思 春 期 保 健 相 談 士 に 相
談 く だ さ い 。 子 ど も と の か か わ
り に 悩 ん で い る 保 護 者 の 相 談 も
受けつけています。
問い合わせ先　こども家庭課 こ
ども家庭センター（☎ 23-1325、
専用メール：kodomo-soudan@
city.ninohe.iwate.jp）

保健師の「健康相談」
医師の「こころの相談」

　体の健康はもちろんのこと、心
の健康も大切です。相談が必要な
場合は、保健師や医師などに相談
しましょう。
問い合わせ先　 健 康 福 祉 企 画 課 
健 康 福 祉 支 援 セ ン タ ー（ ☎ 2 3 -
1314）

詳細は、こちらを確認
ください

こちらのメールからも
相談できます

72024・９・1

４
見守る 「大丈夫、 そばにいるよ」

とそっと寄り添う

　傷ついた心を回復するには、時間がかかります。「あ
なたのことを気にかけているよ」というメッセージを伝
えてみましょう。心のよりどころになるかもしれません。
すぐに良くならなくても、焦らずにじっくりと見守りま
しょう。
　また、ゲートキーパー自身も健康管理を忘れてはいけ
ません。あなた自身も大切に。
　市では働き盛りの 40代、50代約 200人に保健師が訪
問し、心身の状態の変化や、ストレスによる症状の有無
などについて聞き取りを行っています。
　いつも身近に、保健師や精神保健福祉士などが見守
りや支援を行います。

Voice

お話して
行きませんか～
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にのへにのへ
トピックストピックス

●身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお待ちしています。
   情報企画課（☎ 23-3114、E-mail jouhou@city.ninohe.iwate.jp）

亀麿くんイラスト：きり光乗

健康なまちづくりの実現を目指して
㈱バイタルネットと連携協定

　市は７月 24 日、医薬品の卸業を展開する㈱バイ
タルネットと健康づくり事業の推進に関する連携協
定を結びました。同社は高齢者福祉など地域に寄り
添った活動を展開しており、今後は生活習慣病予防
などの啓発活動のほか、高齢者の見守りや災害時の
物資提供などを行います。
　松澤由

よしひろ
紘二戸支店長は「これまでの知識と経験、

ネットワークを駆使して、市が掲げる健康都市宣言
に沿って多岐に渡る活動を行いたい」と話しました。 市民の健康づくりのため活動します

生きることの尊さを学ぶ
浄法寺ユネスコ寺子屋教室

　浄法寺ユネスコ協会（山口金男会長）は７月 24 日、
福蔵寺で寺子屋教室を開催し、浄法寺小４年生 12 人
が参加しました。児童らは住職から説明を受けなが
ら本堂を見学し、座禅を体験。夕食には肉を使用し
ない「精進カレー」を味わい、恒例の肝試しも行わ
れました。
　畑山文

ふ み か

香さんは「初めて座禅をするので緊張した
けれど、やり方を教わりながら上手にできた」と充実
した表情を浮かべました。集中して座禅に取り組む児童たち

どろだらけでバレーボール
どろんこバレーボール大会

　どろんこバレーボール大会（にのファン実行委員
会主催）は８月 18 日、金田一地区で開催されまし
た。水を張った休耕田でバレーボールを楽しむイベ
ントで、地元や東京などから 51 人が参加しました。
参加者は、ぬかるんだコートに足を取られながらも
泥だらけになりながらボールを追いかけました。
　優勝チーム代表の福岡中３年髙山遥

は る ひ
陽さんは「初

めて参加した。田んぼの中でプレーするのは新しい
感覚だったが優勝できて嬉しい」と話しました。

泥の中で記念撮影をする参加者

国産漆の魅力に触れる
浄法寺漆インターンシップ

　市と浄法寺うるしび合同会社（三角裕美代表社員）
は８月６日～８日まで、浄法寺漆インターンシップ
を開催しました。参加した６人の学生らは、天台寺
や八幡平市博物館などの見学、漆掻きと塗りの見学
や体験などを行い、漆産業への理解を深めました。
　京都市立芸術大学院２回生の柴田瑞

み ず き

希さんは「浄
法寺漆は授業で使用する中国産よりも、さらさらし
ているのに塗るときには粘り気がある。とても貴重
な経験ができた」と笑顔で振り返りました。

研ぐ作業を教わるインターンシップ生（右）

自然を感じて遊び尽くそう
稲庭 W

わ い わ い

AIWAI アドベンチャー

　稲庭アドベンチャー（浄法寺賑わいづくり実行委
員会主催）は８月３日、天台の湯周辺エリアで開催
されました。水上で遊ぶウォーターボールや木に
ロープをかけて登っていくツリークライミングな
ど、自然を活かした体験が設けられました。
　市外から訪れた参加者は「初めて９㍍の高い木に
登ったのでドキドキだった。怖さよりも、楽しさと
自然を感じられる気持ち良さが勝った」と晴れやか
な表情を見せました。

広いフィールドを走り回った、水鉄砲大会

二戸に伝わるあやかし物語を劇で
第１回カシオペア市民劇場　結団式

　９月 28 日、29 日に公演を行う第１回カシオペ
ア市民劇場の結団式が開かれました。今作では、二
戸に伝わる「あやかし（妖怪や幽霊）」にまつわる
昔話を題材に、カシオペア地域の住民による市民劇
が創り上げられます。
　出演する関口華

か づ き
月さんは「二戸市民文士劇から形

を変えて初めてなので、気合いが入っている。来場
者を笑顔にできるよう、精一杯頑張りたい」と意気
込みました。

舞台の成功に向けて決意を固める
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　お盆期間の帰省客に向けた、二
戸駅でのお出迎えイベントが行わ
れました。

二戸におかえりなさい

　荒谷果樹園で収穫体験が行われ、
ちゃいるどスクールの園児がブルー
ベリーを味いながら収穫しました。

ブルーベリーを収穫だ７/18

　人権擁護委員への感謝状の贈呈
と新たに委員として活動される皆
さんへ委嘱状が贈られました。

地域社会で人権尊重を７/24

　ベジメータで野菜摂取量を測定
し、二戸市食改協が作る夏野菜カ
レーライスを食べました。

食改みんな食堂を開催7/31

市内小学校へ絵本を寄贈7/26

　槻蔭舎きぼう塾が開催され、中
学生が㈱小松製菓、㈱二戸サントッ
プで働くことの意義を学びました。

にのへカンパニーツアー8/7

　金田一温泉郷で様々なステージ
イベントや金田一小児童による温泉
ガイドツアーなどが行われました。

ユダオンパク 2024 開催５/127/27

8/11

　写真絵本「ひこうきがとぶまえに」
が吉田亮さん、昭子さんご夫妻か
ら市内小学校に寄贈されました。

　福岡中学校の皆さんが市内の企
業や事業所などで職場体験を行い
ました。
　髙村快聖さん、菅原玲弥さん、
戸澤信さんの３人は市役所で、防
災や広報の業務を体験。まちにあ
るカーブミラーの点検をして見え
やすいように直す活動や地域のイ
ベントを取材しました。

福岡中の生徒がインターンシップで仕事を体験８/2

9 月は食生活改善普及運
動月間ですi

　スローガンは「健康寿命をの
ばそう」、基本テーマは「食事を
おいしく、バランスよく」です。
食生活改善目標
▶バランスのよい食事
▶毎日プラス１皿の野菜
▶毎日のくらしに果物を
▶おいしく減塩
▶毎日のくらし with ミルク
　食生活改善を含めた生活習慣
病予防に取り組み、心も体も元
気に過ごしましょう。
問い合わせ先　国保予防課（☎
23-1316）　

第 2 回市民に学校を公
開する日i

　市民のみなさんに学校の様子
をより一層知ってもらえるよう、
下記日程で学校を公開します。

公開日 場所
９月２日㈪ 福岡中

９月５日㈭ 浄法寺中

９月 11 日㈬ 中央小、石切所
小、金田一小

９月 12 日㈭ 二戸西小

９月 20 日㈮ 仁左平小

９月 21 日㈯ 福岡小

９月 24 日㈫ 金田一中

９月 27 日㈮ 御返地小、浄法
寺小

時間　午前８時 30 分～午後４時
その他　学校で定めた入り口か
ら入場し、見学者名簿へ記載くだ
さい。授業中の写真撮影、動画
撮影は行わないでください※詳し
い日程は、二戸市教育委員会の
ホームページを確認ください
問い合わせ先　教育企画課（☎
23-3481）

九戸城まつり 2024

日時　9 月 22 日㈰午前 10 時～
場所　九戸城二の丸跡、豆七亭
内容　お城型エア遊具設置（終日）
▶ 10 時～　九戸城茶会
▶ 11 時 30 分 ～、14 時 ～　
チャンバラ合戦（各回 50 人
限定）
▶ 12 時 15 分 ～　 お 城 コ ン
シェルジュ任命式
▶ 12 時 30 分～　久保井朝美
さんと行く九戸城めぐり

【豆七亭】▶ 15 時 30 分～　久
保井朝美さんトークショー※チャ
ンバラ合戦は要事前申し込み
問い合わせ、申込先　九戸城イ
ベント実行委員会（☎ 27-2540）

i

シビックセンター開館
25 周年記念イベントi

日時　9 月 21 日㈯、22 日㈰、
23 日㈪㈷
場所　シビックセンター
▶ワークショップ「トリックオブ
ジェ」（要予約）各日午前10 時～、
午前11時～、午後２時～
参加費　500 円
定員　各回 4 人
▶限定工作「ギャラクシーボトル」
材料費　300 円
▶スーパーボールすくい
参加費　100 円
▶サイエンスショー「燃焼の科学」
各日３回※詳細はホームページへ
▶福岡中科学部サイエンスショー
日時　9 月 22 日㈰午後１時～
場所　市民ホール
▶クイズ「愛橘博士からの挑戦状」
開催日　9月22日㈰、23日㈪㈷
参加費　100 円
問い合わせ先　
シビックセンター ( ☎
25-5411)

県境不法投棄現場の跡地
処分に関する説明会

　県では、令和 7 年度以降に青
森・岩手県境不法投棄現場の跡
地を処分するため、市民と事業
者向けの説明会を開催します。
土地の購入に関心がある、現場
だけ見てみたいなど、気軽に参
加ください。
日時　９月 20 日㈮午前 11 時
～午後３時（昼食は各自準備）
場所　二戸地区合同庁舎３階機
能訓練室、不法投棄現場
その他　現場への移動は各自
※参加費無料、要事前申込
申込方法　メール（ac0003@
pref.iwate.jp）またはFAX（019-
629-5369）で、「所属、氏名、
電話番号」を連絡ください
申込期限　９月 18 日㈬
問い合わせ、申込先　県環境生
活部資源循環推進課

（☎ 019-629-5366）

i

県境産業廃棄物ホームページ▶

色こぎん刺し教室

　ひと針ひと針丁寧な手仕事か
ら生まれる、伝統的な模様の美
しさにふれてみませんか。
日時　９月 25 日㈬、10 月２
日㈬全２回午後１時～４時
内容　壁掛けフレーム
場所　金田一コミュニティセン
ター
講師　岩間 千鶴子さん　　　
参加料　1,300 円
定員　20 人
持ち物　裁縫道具一式
申込期限　９月 18 日㈬
問いわ合せ、申込先　金田一
コミュニティセンター（☎ 27-
2114）

募
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募 募集➡ お知らせ➡i

動物愛護フェスティバル
in 二戸

日時　９月23 日㈪午前９時～
会場　二戸地区合同庁舎駐車場
内容　▶動物慰霊祭▶動物ふれ
あい写真コンクール表彰式など
申込方法　グリーン動物病院

（☎ 23-8257）または問い合わ
せ先へ申し込みください※当日
受付も可能。犬の登録、狂犬病
予防注射を実施済みの犬に限る
問い合わせ、申込先　二戸保
健福祉環境センター（☎ 23-
9219）

i

商工業中小企業者の皆さんへ補助金のお知らせです

　エネルギー価格高騰の影響を受けている商工業中小企業者に対し、
電気料金高騰対策支援補助金を交付します。

募

支援事業者
・製造業または宿泊業を営む事業者のうち、市内
に事業所を有するもの
・小売業、飲食業またはサービス業を営む事業者
のうち、市内に本社、本店を有するもの

補助金額の計算

・R5.11 ～ R6.10 までの連続する６か月間の電気
料金の合計から、３年前同期（R2.11 ～ R3.10）
の電気料金を差し引いた額の４分の１相当額
・創業から３年未満の支援事業者は、R5.11 ～
R6.10 までの間の連続する６か月間の電気料金の
月平均の３割に６を乗じた額の４分の１相当額

交付上限額 100 万円

確認書類

・電気料金が確認できる書類の写し
・申請日時点で、市内で事業を行っていることが
分かる書類の写し
・振込先通帳等の名義口座（フリガナ）記載部分
の写し

申込期限　12 月 27 日㈮※期限までに申請をお願いします
問い合わせ、申込先　商工観光流通課（☎ 43-3213）

高齢者の消費者トラブル
110 番週間

　高齢者の消費者被害防止のた
め、商品やサービスの契約トラ
ブル、多重債務（借金）などの
相談を受け付けます。
日時　9 月 9 日㈪～ 13 日㈮午
前 9 時～午後４時
相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 188）または、問い合わせ
先へ
問い合わせ先　二戸消費生活セ
ンター（☎ 23-5800）

i

市道福岡高校線の通行規
制を行いますi

　市道福岡高校線の道路改良工
事に伴い、通行規制を行います。
ご不便をおかけしますが、ご協
力お願いします。
期間　９月９日㈪～12 月10日㈫
規制方法　【車両】終日全面通行
止め【歩行者】作業時（午前８
時 30 分 ～午後５時）通行止め
問い合わせ先　建設課（☎ 23-
0182)

　　　の区間が交通規制の区間
　　　の区間が迂回路です

第１回カシオペア市民劇場
「にのへあやかし縁起譚」

日時　９月28 日㈯午後５時 30
分開場（午後６時開演）、29日㈰
午後０時30分開場（午後１時開演）
場所　市民文化会館大ホール
入場料　大人：前売 1,500 円、
当日 1,900 円、中高生：800 円、
小学生以下無料
市内プレイガイド　市民文化会
館、シビックセンター Café 福、J
ホール
問い合わせ先　市民文化会館

（☎ 23-7111）

i

●有料広告に関する問い合わせは、㈱ピラス（☎ 43-3800）まで

令和７年度コミュニティ助成事業を募集します

　宝くじの収入を財源とし、地域が自主的に行う活動に必要な備品や
施設の整備などを助成する事業です。令和７年度に事業の実施を希望
される団体は、期限までに助成申請書などを提出してください。

i

事業名 助成対象 助成金（10 万円未満切
り捨て）

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必
要な設備などの整備 100 ～ 250 万円まで

コミュニティセンター助
成事業

集会施設の建設または大規
模修繕、施設に必要な設備
などの整備

1,500 万円まで（対象事
業費の 5 分の 3 以内）

地域防災組織育成事業 地域の防災活動に直接必
要な設備などの整備

30 ～ 200 万円まで
※組織により助成金が変
わります

青少年健全育成助成事業
親子で参加するスポーツ・
レクリエーション活動や文
化、学習活動に関する事業

30 ～ 100 万円まで

対象団体　市内の自治会、町内会などの地域の共同活動を行っている
団体またはその連合体
申請期限　９月 27 日㈮
▶コミュニティ助成事業で整備
しました
　令和６年度（一財）自治総合
センターの宝くじ社会貢献広報
事業（コミュニティ助成事業）
の助成を受け、次の団体が備品
を整備しました。
13 区町内会　コミュニティ活
動に係る備品

ふるさと納税（７月1日～ 31日）
浄法寺漆を未来へつなぐために

62 件＝ 947,000 円
まちづくりのために

　195 件＝ 3,043,000 円
子どもの教育のために

　　146 件＝ 3,129,000 円
子どもと家族を支援するために
　　　113 件＝ 1,749,000 円
九戸城跡整備・振興のために

　　 15 件＝ 266,000 円
531 名様より 9,134,000 円の
ご寄附をいただきました。あり
がとうございました。ご芳名は
ホームページで紹介します。

ご厚志ありがとうございます

～八戸・二戸・久慈地域～

八戸　
トピックス

本のまち
八戸ブックフェス 2024

　一箱古本市や出版社ブース
のほか、凱旋コントライブや
サイン会も予定しています。
本づくしの２日間をぜひお楽
しみください。
日時　【 前 日 祭 】9 月 28 日
㈯午後２時～６時、29 日㈰
午前 10 時 30 分～午後３時
30 分
場所　八戸ポータルミュージ
アムはっち、八戸まちなか広
場マチニワ、八戸ブックセン
ター
内容　▶八戸出身芸人・九月
さんの凱旋コントライブ▶八
戸在住ラノベ作家 倉世春さ
んと三戸在住作家 髙森美由
紀さんのサイン会など
問い合わせ先　八戸ブックセ
ンター（☎ 0178-20-8368）

詳細はこちら→
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福岡高校

120 年以上続く伝統校「福岡高校」。専門的知識
を深め、技術者を輩出する「北桜高校」。このコー
ナーでは両校の旬な情報をお届けします。また、
月替わりで輝く生徒や卒業生を紹介します。

　～福高×北桜高～

NINOHENINOHE  
high school high school 
life!life!

①

北桜高校

外部講師との面接練習。
緊張感もある中、真っ直ぐな視線で志望動機を伝える

♯就職試験に向けて面接練習
　３年生の就職希望者を対象とした、外部講
師との個別の面接練習が７月 30 日から始ま
りました。高校生活で頑張ったことや志望動
機などを相手に伝えることを目指して取り組
みました。
　３年の切明畑智

と も き

稀さんは「頭の中で考えた
ことを言葉にするのは難しかった。話す内容
や動き方など指導を受けたことを改善した
い」と試験本番に向けて前向きに話しました。

♯学校生活を体験してみよう
　中学校３年生を対象とした一日体験入学
は、７月 30 日に開かれました。参加した生
徒は、興味のある科目の授業を実際に受けて
先生や高校生から教わり、生徒会から学校行
事の紹介を受けました。
　福岡中３年の酒井眞

ま り

理さんは「授業の雰囲
気が明るくて、先生も高校生の皆さんも分か
りやすく教えてくれた。気になっている部活
動の見学も楽しみ」と話しました。

理科の授業を体験する参加者。
高校生のサポートもあり、問題を解き進めた

地域おこし協力隊通信

　今年４月から地域おこし協力隊として、二戸に
きました。新谷武仁です。よろしくお願いします。
　着任後、私は浄安森林組合の苗畑を手伝いな
がら、漆の苗がどのように成長するかを学びま
した。5 月末からは山に行き、浄法寺漆生産組
合の泉山組合長から漆掻きの技術を教わって
います。今年は御返地や金田一、一戸町の現場
で作業をし、120 本の漆の木を掻く予定です。 
　毎朝 6 時から山に入り、漆掻きを始めます。
岩手は地元の大阪と比べると涼しくて、日が昇っ
ても木々に囲まれた日陰で作業をするため、体力
的に負担はあまりありません。師匠である泉山組

合長は、豊富な知識と無駄のない技術を持ってい
て、学ぶことがたくさんあります。
　もっと技術を磨き、たくさんの漆を取れるよう
になりたいです。経験を積み、来年以降担当する
木の本数を増やせるように頑張ります。

もっと、漆を掻きたいです
新谷　武

たけひと
仁 隊員

新谷さんが掻いた漆の木。
今の時期は盛辺（さかりへん）と
言って、年間の採取量の約６割に
およぶ漆を採取します。

大阪府から来ました
地域おこし協力隊として、漆掻きの技術
を身につけます！

今回は㈱大森種苗の伊嶋浩暉さんを紹介します。

伊嶋  浩
こ う き

暉 さん（29 歳）

No.104きらり！

明日の風

生涯スポーツとして
卓球の魅力を広めたい

★「きらり！明日の風」では、市内で
働く、若い人や輝いている人を募集し
ています。自薦、他薦は問いません
問い合わせ、応募先　情報企画課

（☎ 23-3114、E-mail jouhou@city.
ninohe.iwate.jp）

―就職してどれくらいですか
　今年４月から㈱大森種苗スポー
ツ事業部で運営している卓球ラ
バー & ラケット専門店「I

イン

n s
ス ト ッ ク

tock」
で働いています。
―現在、どんな仕事をしていますか
　店頭で卓球用品を販売し、自社
で開催する大会の運営も行ってい
ます。大会では試合だけでなく、
入賞者には景品を用意し、物販も
行っているため、参加者の皆さん
に喜んでいただけます。
―趣味は
　音楽鑑賞が趣味で、ジャンルを
問わずさまざまなアーティストの
曲を聴いています。最近は、ライ
ブに行ってきました。　
―自己分析するとどんな人
　優柔不断な性格です。中学の修
学旅行でテーマパークに行った際、
お土産売り場で１時間も悩みました。

―将来の夢や、目標
　卓球を競技としてもっと広く普
及させたいです。若い人から年齢
を重ねた人まで、どなたでも生涯
スポーツとして楽しむことができる
のが最大の魅力。用具にも関心を
持ってもらえるよう、頑張ります。
―あなたにとって「二戸市」とは？
　おいしい飲食店が多く、友人や
職場の仲間と外食する機会が増え
ました。
―ひと言メッセージを
　欲しい時にすぐに提供できるよ
う、豊富な在庫を取り揃えていま
す。ぜひ気軽に来店ください。お
店でお待ちしています！

入っています。
－書道のおもしろさは
　字が綺麗になるだけではなく
て、「個性」がでます。自分な
りの表現力が身に付くところも
書道の魅力です。
－将来の夢や目標は？
　全国での審査で、姉の成績を
超えたいという気持ちでした。
願いは叶いませんでしたが、こ
れからも書道と関わっていきた
いです。

－なぜ、福岡高校に？
　自宅が二戸なので、通いやす
さもありました。文武両道に力
を入れているところにも惹かれ
て本校を選びました。
－実際に通ってみてどう？
　小学１年生から書道を習って
いて書道部に入部。姉が本校の
書道部で活躍していたので、入
部したいと思っていました。テ
スト期間でも自主練習の時間を
設けて、部活にも勉強にも力が

遠
藤　
美み

う佑　
さ
ん

福
岡
高
校　
３
年　

 

個性を活かした書のスタイル
「全国高総文祭」に出品
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～学びの広がるまちづくり、未来を拓く人づくり～こしゃーる
Social Learning

　放課後子ども教室利用児童を対象としたプチッ
とキッズキャンプ（市教育委員会主催）は８月１
日㈭、県北青少年の家で開かれました。さまざま
な経験を通して豊かな感性や社会性を培うことを
目的に、焚き火や炊事、自然体験などを行いまし
た。この日は市内６カ所の教室から 25 人の児童
が参加。初めて会う仲間ともコミュニケーション
をとりながら作業を進め、自然遊びを満喫してい
る様子でした。

放課後子ども教室 夏休み企画
プチッとキッズキャンプ開催

　市立図書館では 13 種類のボードゲームを貸出
しています。新たに２つのシリアスゲーム「クマ
と僕らの物語（盛岡市動物公園 ZOOMO 開発）」、

「ZORING ゾーリン（東北森林管理局開発）」の貸出
しも始めました。ニュースで目にする“アーバンベア”
とどう向き合うか、森林を育てる中で生じる災害と
は ..？ワイワイ楽しみながら学べるゲームです。家
族や仲間とプレイしてみませんか？
貸出期間　２週間
貸出点数　一人１個まで
問い合わせ先　市立図書館（☎ 23-3447）

図書館情報
Library Information 

　第二次世界大戦後の朝鮮半島。敗
戦で棄民された在留日本人難民を引き
連れ、集団脱出させた男の感動の実話。

奪還
日本人難民 6 万人を救った男
城内 康伸 著（新潮社）

　東北で生きる人々の人生の曲折、
遠野郷を含む九つの紀行小説集。現
代の「おくのほそ道」。

ミチノオク
佐伯 一麦  著（新潮社）

魔女がやってきた！
マーガレット・マーヒー 作 / 尾崎 愛子 訳 /
はたこうしろう 絵（徳間書店）

　さまざまな魔女が出てくる５つの
短編集。人間性あふれた魔女たちの
ファンタジーの世界が広がります。

〈今月の休館日〉
◎市立図書館　９月２日、９日、17 日、24 日、30 日（館
内整理日）※ 10 月１日〜４日は点検のため休館
◎浄法寺カシオペアセンター　９月２日、９日、30 日

問い合わせ先　市立図書館（☎ 23-3447）、浄法寺
カシオペアセンター（☎ 38-4117）

市立図書館９月の行事
企画展　「やる気をコントロールする」、「敬老の日 
2024」、「お月見しようよ」（児童）
花ぐるま「おはなし会」（２階児童室）
日時　９月 14 日㈯午前 11 時〜
古文書解読講座「伊勢参宮道中記全」を読む　
日時　９月 21 日㈯、23 日㈪㈷午後１時 30 分〜
かっこう号 in ワカスミュージックフェス※雨天中止

日時　９月22日㈰午前 11時～（カダルテラス金田一）
アルツハイマー月間　つたえるおはなし会（朗読）
日時　９月 28 日㈯午後１時 30 分〜

～二戸西小学校～小さな美術館
Little Art Gallery

掲載した作品を含む約 20作品をシビックセンター
にて９月末まで展示しています

山舘　彩
あ や か

香さん（２年）

工作『にじ色の花』
「リボンの形をした葉っぱが１
番のお気に入りです。いろんな
色の花を作って、貼るところを
頑張りました」

大森　凰
こ う き

輝さん（３年）

絵画『おかしの山』
「好きなお菓子と自分で考えたお
菓子をたくさん描きました。色
を考えて、絵の具を混ぜながら
塗るのが難しかったです」

漆原　美
み か

香さん（６年）

工作『花とねこ』
「花の茎を円柱状になるように糸
のこぎりで削り、やすりをかけ
ました。台座を中心に、花とね
こが回る工夫をしました」

～市民活動団体をご紹介～アクティブにのへ
Active Ninohe

　カシオペアフットサルでは、二戸だけでなく
周辺地域からも参加者が集まっています。15 年
ほど前から活動が始まり、練習をしたい仲間が
試合を楽しみながら汗を流しています。
　練習には、多い時で 15 人程度が参加。ずっ
と同じメンバーでチームを続けるのではなく、
仕事の都合で二戸にいる間だけでもサッカーや
フットサルを続けたい人、これまで経験がなく
てもサッカーが好きな人など、みんなで楽しも
うというスタンスで活動しています。
　肥田憲彦代表は「練習をしたい人、初心者で
始めてみたい人、年齢性別問わずどなたでも参
加できます。興味がある際は、見学だけでも構
いません。ぜひ一緒に楽しみましょう」と話し
ました。

カシオペアフットサル

～活動情報～
活動日　毎週火曜日
時間　午後８時～ 10 時
場所　金田一コミュニティセンター
問い合わせ先　金田一コミュニティセンター（☎
27-2114）

デジタルデトックス 環境問題も学べます
ボードゲームやってみませんか？



№ 44918 192024・９・1

No.18幸健 letter ～健康で幸せな毎日を過ごすためのおたより～

受けていますか？がん検診　乳がんと子宮がん検診

この機会に、ぜひがん検診を受けましょう
　初期のがんは自覚症状がありません。そのため、気づかないうちに病状が進行し
ていきます。がんを早期発見するには、年に１度の定期的な検診が大切です。
問い合わせ先　健康福祉企画課（☎ 23-1314）

こみゅにこみゅに たいむたいむTeaTea
伝える、つなげる、宝の輪伝える、つなげる、宝の輪

201201杯目杯目

花で彩る豊かなまちへ　花壇コンクール審査結果

　住みよい二戸市をつくる市民運動推進協議会
（生内雄二会長）は、環境美化運動の一環で第 19
回二戸市地域花壇コンクールを開催しました。町
内会・常会、企業および一般団体など 35 団体が
参加し、審査の結果、各賞が決定しました。
花壇コンクール審査結果（敬称略）
▶︎グランプリ　在八町内会
▶︎準グランプリ　㈱小松製菓、二戸時計工業㈱
▶︎金賞　太田婦人会、SWS 東日本㈱ 二戸工場、
田町町内会、堀野町内会　小清水区・長地区、養
護老人ホーム紅梅荘 特別養護老人ホームわくわ
く荘、十文字町内会、キッチンガーデン利用組合
▶銀賞　下米沢自治会、九戸通り町内会、エクセ

日程と会場はこちら

検診のギモン
Q　乳がんと子宮がんは、誰が受けられるの
A　市では、乳がん検診は 30 歳以上の女性、子宮がん検診は 20 歳以上の女性が受けられます
Q　乳がん・子宮がん検診は、どのような検査をするの
A　乳がん検診は、問診・超音波検査又は乳房レントゲン検査（マンモグラフィ）、
　  子宮がん検診は、問診・視診・子宮頸部の細胞診及び内診を受けます

ルガーデン、尻子内部落会、野々上集落センター、
門松部落会、米沢老人クラブ親睦会、十文字老人
クラブ伸和会、村松町内会、柿ノ木平常会
▶︎特別賞　老人クラブ連合会浄法寺支部、小さな
薪屋さん by ともやま、第三区川原町内会、金田
一温泉駅前町内会、㈱二戸サントップ
※参加団体の花壇の写真を市 HP に掲
載しています。ぜひご覧ください

【協賛企業】
　市内 40 企業にご協力いただきました。
協賛いただいた企業・事業所は市 HP で紹介して
います。
問い合わせ先　まちづくり課（☎ 23-3119）

乳がんと子宮がんの受診率（R4）
市 県 国

乳がん 20.3% 23.6% 16.2%
子宮がん 17.2% 23.6% 15.8%

Data ～７月末日分

人身事故
死 者
負 傷 者
物損事故

0 件  （５件）
0 人  （０人）
0 人  （７人）

  36 件 （246 件）

※（　）は１月
からの累計交通事故

なし

１月からの累計１人（対前年比±０人）

飲酒運転検挙者数

人口　　24,328 人　     （－ 28）
　男　　11,545 人　     （－ 10）
　女　　12,783 人　     （－ 18）
世帯数　11,718 世帯       （－１）
出生　   9 人　      （男４・女５）
死亡　　36 人　 （男 16・女 20）
転入 　  40 人　  転出　   41 人
その他　0 人

人の動き
火災出動　　　　     0件  （7件）
救急出動　        97 件（627 件）
　　暑い日が続いています。しっか
り水分補給をして、熱中症に気を
付け過ごしましょう

火災・救急 ※（　）は１月
からの累計

　　

192024・9・1

※広報発行後に当番医が変更になる場合があります
　当日の新聞などで確認してください休日当番医 ※広報発行後に当番医が変更になる場合があります
　当日の新聞などで確認してください

月 日 休日救急当番医
（午前９時～午後５時）

歯科当番医
（午前９時～正午）

９

１ ほそかわ小児科クリニック
（福　岡）　☎ 26-8100

堀米歯科医院
（軽米町）　☎ 46-2927

８ 小野寺内科医院
（一戸町）　☎ 33-2505

みさわ歯科医院
（石切所）　☎ 43-3115

15 よこもり眼科クリニック
（堀　野）　☎ 22-2230

菅原歯科クリニック
（福　岡）　☎ 23-1180

16 千葉耳鼻咽喉科医院
（石切所）　☎ 26-8133

小野寺歯科医院
（一戸町）　☎ 33-3050

22 かわさきクリニック
（堀　野）　☎ 26-9900

菅原歯科医院
（金田一）　☎ 27-3301

23 松井内科医院
（一戸町）　☎ 33-2201

沢藤歯科医院
（堀　野）　☎ 25-4002

29 おりそ内科循環器クリニック
（福　岡）　☎ 22-2251

堀米歯科医院
（軽米町）　☎ 46-2927

10 6 菅整形外科皮膚科クリニック
（石切所）　☎ 23-7311

菅歯科
（福　岡）　☎ 23-5161

問い合わせ先　市民生活課（☎
23-1681）

※浄法寺地区は行政区も記載しています
※氏名が俗字であっても正字で掲載される
場合があるので、ご了承ください
※届出人などが広報への掲載を希望した人
を掲載しています

編集後記

心の中をさらけ出して話すことは意外と難しい。話しても受け入れて
もらえるのかな、、と勇気がいることだと思います。聴く側にも「聞

き方」があって、もちろん自分自身のことも大切にしなければいけない。
少しで良いから、優しい心が広がってくれますように（こもり）

お盆が終わると、暑さも落ち着くイメージですが、さすがに今年は難
しいかなと思っていたところ、ふと涼しい秋風を感じる日が。やっ

ぱり東北！しっかり秋に向かっていくのだと実感。さて９月はお祭り月間！
カメラを向けらたら、にっこりピースよろしくお願いします（ひがしやま）
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浄法寺まつり
神明社例大祭

９月 14 日㈯～ 16 日㈪㈷

規制時間帯は、車両の進入ができません
ので注意ください。交通規制にご注意ください

JR バスJR バス
臨時停留所臨時停留所

Ⓟ

祭典本部祭典本部

浄法寺小

浄法寺バイパス

安比川
春
吉
橋不

動
橋

〔 〔

弾越橋

福蔵福蔵寺寺
卍卍

神明社神明社

仲
町
通
り

郵便局
消防屯所

屋台広場屋台広場
浄法寺総合支所浄法寺総合支所

川又食堂旧信金

浄法寺
診療所 浄法寺中

Ⓟ

　　　　　車両通行止め
15 日㈰ 午後５時 30 分
　　　　～ 7 時 30 分

　　　　　車両通行止め
14 日㈯ 、16 日㈪㈷
午後２時～５時

Ⓟ

横濱石油

　交通規制実施中、JR バスの
停留所が右図のとおり変更され
ます。「浄法寺」と「下前田停
留所」には停車しないので、臨
時停留所を利用ください。
JR バス臨時停留所➡
変更されるバス
▶ 14 日㈯、16 日㈪㈷午後５
時 7 分発、二戸駅行き
▶ 15 日㈰午後６時 42 分発、
二戸駅行き

JR バス停留所が変更
    されます

問い合わせ先
浄 法 寺 ま つ り 実 行 委
員 会 事 務 局（ 地 域 支 援
課内、 ☎ 38-2211）

期日 時間 催し 場所

14 日
㈯

14：00 ～ 神輿渡御、郷土芸能巡行 神明社～春日町お仮屋

18：00 ～ 郷土芸能団体による演舞 総合支所前広場

19：00 ～ 打ち上げ花火 浄法寺グラウンド

15 日
㈰

９ ：00 ～ 郷土芸能巡行 浄法寺中心部

12：30 ～ ステージショー 総合支所前広場ステージ

18：00 ～ 浄法寺音頭流し踊り 浄法寺大橋～総合支所前

19：30 ～ 神明社奉納相撲大会 神明社相撲場

16 日
㈪㈷

９ ：00 ～ 郷土芸能巡行 浄法寺中心部

10：00 ～ 民謡ショー「浄法寺民謡保存会」 浄法寺文化交流センター

14：00 ～ 神輿還御、郷土芸能巡行 春日町お仮屋～神明社


